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A Guarda é o distrito com mais pessoas idosas, em situacao de isolamento e vulnerabilidade, sinalizadas. Os Censos Sénior da GNR,
que foram recentemente atualizados, aumentaram de 5243 idosos para 5606 e, este nUmero ndo contabiliza os que estdo ao
encargo de alguém, vivem acompanhados ou estdo na drea de abrangéncia da PSP.
O nosso plano de acdo tenta enquadrar-se nas necessidades de cada pessoa idosa individualmente, adaptando-se a sua realidade e
necessidades, promovendo a inclusdo social e retardando a sua institucionalizacao.
Contudo, e ainda que, a nossa atuacdo seja importante e necessaria fomos obrigados a reduzir as atividades, visto que é um ano de

transicdo entre candidaturas, e com a falta de apoios publicos, somos obrigados a reajustar e limitar os nossos servicos.
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PLANO DE ACAO E ORCAMENTO - 2025

Objetivo Geral: Uma resposta a medida de cada um. Criar mais valor. Alargar o raio de Agao.

Servigos a pessoa

e Sensibilizar para o envelhecimento ativo/ respostas alternativas a institucionalizacdo. Visitas domiciliarias e observacdo in loco das

necessidades do utente
® Acompanhamento e deslocagdes a consultas, tratamentos, exames, farmdcia, compras e outros servigos

Atividades de animacdo cognitiva, estimulacdo de memdria e desenvolvimento emocional
Estimulagao sensorial
Exercicio fisico adaptado as necessidades de cada um
Passeios quotidianos
Sensibilizar para o envelhecimento ativo/ respostas alternativas a institucionalizagdo.
Partilha de habitagcdo com jovens — Coabitacdo. Para reduzir o impacto do isolamento e da soliddo iremos promover uma iniciativa que
incentiva a participacao ativa de jovens universitarios ou a procura do primeiro emprego, criando um ambiente de companhia e apoio
nas atividades diarias. Serd uma atividade a desenvolver em modo experimental e que numa primeira fase serd implementada na
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Guarda e envolverd apenas 5 idosos que rednam condicdes, manifestem essa vontade e necessitam deste
acompanhamento/retaguarda.

Atividades de grupo

Realizacdo de trabalhos alusivos ao dia de Sdo Valentim

Noite de Fados

Caminhada do Dia da Mae

“Tarde das Comadres” e sorteio de cabaz

Sardinhada de S3o Jodo com tarde de desporto e convivio intergeracional (jogos tradicionais e baile)
Passeio ao Bom Jesus em Braga (julho)

Dia Municipal do Idoso (Guarda, Méda e Trancoso - julho)

Participacdo na Feira de Sdo Bartolomeu de Trancoso (agosto)

Convivio interinstitucional (setembro)

Rugas da Saude - Caminhada (outubro)

Passeio ao Santuario de Fatima (outubro)

Participacdo na Expo Méda (novembro)

Magusto de Sdo Martinho com atuac¢do de grupo de concertinas (novembro)
Festa de Natal (Evento com varios cantores para angariacdo de fundos)
Comemoracgao de datas festivas (aniversarios

Rua 4 de Outubro, Lote 7
Zona Industrial Guarda Gare
6300-877 Guarda
rugasdesorrisos.pt | rugasdesorrisos@gmail.com
NIPC 514558172
IBAN PT50 0045 2163 4029 3317 6305 4



/> S de
SORRISOS

/ associacao de apoio social
ATIVIDADES OBJETIVOS
1 Desenvolver a criatividade e imaginacao.
2 Proporcionar momentos de convivio entre utentes; divulgar o talento musical do distrito.
3 Promover a pratica de atividade fisica; promover o contacto com a natureza.
4 Proporcionar momentos de sociabilidade; desenvolver a criatividade e imaginag¢do; angariar donativos.
5 Promover a pratica de atividade fisica; proporcionar momentos de convivio.
6 Proporcionar momentos de convivio; conhecer outras zonas do pais.
7 Proporcionar momentos de convivio entre idosos de diferentes IPSS.
8 Divulgar a atividade da Associacdo; angariar donativos.
9 Proporcionar momentos de convivio entre idosos de diferentes instituigoes.
10 Promover a pratica de atividade fisica; angariar donativos.
11 Divulgar a atividade da Associagdo; angariar donativos.
12 Proporcionar momentos de sociabilidade.
13 Proporcionar momentos de convivio entre utentes da IPSS e suas familias; respeitar tradi¢des religiosas; angariar
donativos.
14 Proporcionar momentos de sociabilidade; promover convivio entre utentes; evitar o isolamento e a soliddo.
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DATA . ESTRATEGIAS DE
ATIVIDADE DESTINATARI PARCERIA ~ LOCAL
2 PREVISTA 2 o £ 2 DIVULGACAO oc
Utentes e -
1 14 de Domicilio dos utentes da
; . colaboradores da
S. Valentim evereiro PSS IPSS

Utentes da IPSS,

2 sécios e Auditorio da Junta de
Margo . Junta de Freguesia da Guarda Redes Sociais
Noite de fados comunidade Freguesia da Guarda
em geral
Unido de Freguesias de Trancoso e
Souto
3 ‘s
Sécios e Maior, Pastelaria Reboleirense,
Caminhada Dia da 7 de maio comunidade em Redes Sociais Serra do Pisco
~ | Intermarché, Quebra Solas,
Mae gera .
Camara

Municipal de Trancoso
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Contacto direto,

Junta de Freguesia do

4 lunho Utentes da IPSS e Junta de Freguesia do Aveloso, contacto Aveloso
“Tarde das Comadres” suas familias, sécios Municipio da Méda telefénico, redes
sociais
Contacto direto Par -
. ’ gue Urbano do Rio
5 lunho Utentes da IPSS e Junta de Freguesia da Guarda, contacto Diy -
S. Jodo suas familias, sécios Municipio da Guarda telefénico, redes
sociais Guarda
Bom Jesus de Braga e
Municipio da Guarda Contacto direto, raia €
6 Utentes da IPSS e Municipio da Méda contacto i
Julhoe suas P (julho)
Passeios outubro . Municipio de Trancoso telefdnico, redes - .
familias Santuario de Fatima
sociais
(outubro)
7 Julho (3 Utentes de diversas Municipio da Guarda Contacto direto, Parque Urbano do Rio
. . dias . L . contacto Diz - Guarda/ Nave de
Dia Municipal do IPSS; idosos dos Municipio da Méda , . n .
Idoso distintos) telefénico, redes Exposi¢cdes-Méda/
concelhos da Méda, Municipio de Trancoso sociais Parque Municipal de

Trancoso
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Guarda e Trancoso
8 Agosto Utentes da IPSS, Municipio de Trancoso Contacto direto, Largo da Feira - Trancoso
. colaboradores e redes sociais
Feira de S. .
comunidade em
Bartolomeu
geral
IPSS do concelho a definir, .
9 Utentes de 2 IPSS, A . Contacto direto,
Setembro COrpos sociais e Municipio da Guarda, Gabinete de contacto telefénico Nerga
convivio coIF;boradores Alzheimer de Viseu, Junta de e redes sociais °
interinstitucional Freguesia Guarda, Nerga
10 Socios e Polis Fitness Club, Junta de Contacto direto,
Outubro comunidade em freguesia Guarda, Agridoce, contacto telefénico A definir

Caminhada geral Restaurante Videira e redes sociais

11 Colaboradores e N .

. . R . ave de Exposigdes
Novembro comunidade em Municipio da Méda Redes sociais M“dp ¢

Expo Méda geral eda

12 Novembro Utentes e Unido de Freguesias de Trancoso e Contacto direto, Casa do Povo da Venda

. colaboradores da Souto Maior, Grupo de contacto telefénico do Cepo
S. Martinho . . .
Cavaquinhos da Universidade
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IPSS; sécios

Sénior da Méda,

Municipio de Trancoso

e redes sociais

13

Utentes da IPSS e

Freguesia da Guarda, Agridoce,
Restaurante Videira

Contacto direto,
contacto telefonico

Dezembro | suas familias, sdcios o redes sociais e Café Concerto TMG
Festa de Natal .
€ amigos Municipio da Guarda comunicac3o social
14
= Ao longo
Celebragdo do g Utentes da IPSS Contacto direto Domicilio dos utentes
Aniversario dos do ano
utentes
ORCAMENTO 2024

RECEITAS

Quotas (12€ por ano x 100 sécios)

1.200,00€
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Mensalidades (6 utentes no apoio cuidador — média de 300€ més) 21.600,00€
Donativos 3.000,00€
Patrocinios (em géneros) 1.000,00€
Apoios Entidades Publicas e Empresas 50.000,00€
Vendas e atividades realizadas pela Associag¢do 5.000,00€
Candidaturas a apoios comunitarios 50.000,00€/ano
Total | 131.800,00€ €
DESPESAS
Recursos humanos (Coordenadora, 3 Técnicas auxiliares de servigo social) 71.400€
Escritdério (12x150) 1800€
Seguros (acidentes de trabalho e responsabilidade civil) 1.100,00€
Passeios (transporte e refei¢des) 4.500,00€
Aluguer de uma viatura 9 lugares (1000/més) 12.000,00€
Material didatico para as atividades (passamanarias, papelaria, suportes para estimulagdo cognitiva, etc.) 3.060,00€
PrestacOes de servicos assistente social; 21.600,00€
Oficinas de expressdo (plastica, musical, fisica e motora): 4/més durante 10 meses (paragem agosto e
dezembro)
Avaliagao Psicoldgica de 3 em 3 meses.
Comunicacdes (telefone e internet) 800,00€
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Despesas de luz e dgua 360,00€
Pagina de internet e redes sociais e Publicidade (design web e fotografia/videografia 5.500,00€
Honorarios (contabilista e protecdo juridica) 4.500,00€
Gestao de Projeto 5.000,00€
Total | 131.620,00€

Hoje por eles... amanha por nés!
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