
Como já tínhamos partilhado, a candidatura das Parcerias para o Impacto 

submetida ao Portugal 2030 foi aprovada! 🎉

Esta conquista representa um passo decisivo para a Rugas de Sorrisos, 

permitindo-nos reforçar o trabalho desenvolvido até agora e abrir caminho a 

novas oportunidades de crescimento e impacto na comunidade, através do 

Projeto Rugas de Sorrisos 2.0.

O Portugal 2030 é o programa nacional que reúne fundos europeus para promover

um país mais social, inovador e solidário. Uma parte significativa destes 

investimentos destina-se à inclusão social, ao apoio a grupos em situação de 
vulnerabilidade e à promoção de um envelhecimento ativo e saudável.

É exatamente neste propósito que o nosso Rugas de Sorrisos 2.0 se enquadra.

Com apoio domiciliário, atividades comunitárias, estimulação cognitiva e 
serviços multidisciplinares, oferecemos um cuidado integral que ajuda os idosos 

a permanecerem nas suas casas com dignidade, adiando a institucionalização. 

Estamos a construir espaços de afeto, participação e bem-estar, onde cada 
sorriso conta e cada história de vida importa.

Este apoio vai traduzir-se em vidas impactadas de forma direta, fortalecendo o 

nosso trabalho com os utentes e envolvendo também as suas famílias, numa rede 
de cuidados e calor humano que gera verdadeiras “rugas de sorrisos”.

A nossa gratidão a todos os que partilham desta visão e caminham connosco, 
tornando a nossa missão possível.
Juntos, escrevemos mais um capítulo de uma causa que continua a crescer.

Guarda, 28 de agosto de 2025

Helena Saraiva, Presidente da Direção e Coordenadora 


